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VAN COVID TOT KANS

Van Daele et al. (2020)



digitale kloof of persoonlijke voorkeur, 
maar valt soms om te buigen

- informeer

- bied complementair aan

- stem af en personaliseer

- exploreer niet-technologische alternatieven

ERKEN TERUGHOUDENDHEID



meer investeren in crëeren van 
gedeelde therapeutische ruimte

waakzaam voor toestemming
en betrokkenheid van ouders/voogden

SPRING OMZICHTIG OM MET KINDEREN & JONGEREN



algemene evidentie aanwezig, 
maar wat voor wie, 
vaak nog onduidelijk

val terug op zelfrapportering
en stuur zo nodig bij

VOLG EVOLUTIE OP



autonoom online werkt niet

VOORZIE PERSOONLIJK OPVOLGING

Baumel et al. (2019)



en is zelfs met ondersteuning uitdagend

VOORZIE PERSOONLIJK OPVOLGING

Renfrew et al. (2020)



digitaal ≠ weinig moeite

grenzen stellen (vooral) bij
asynchronce communicatie

OVERBELAST JEZELF EN JE CLIËNTEN NIET



technologisch, 
maar ook inhoudelijk

e.g. APA’s telepsychology Best Practice 101

SCHOOL JEZELF BIJ

https://apa.content.online/catalog/product.xhtml?eid=15132&eid=1921


SCHOOL JEZELF BIJ



in nauwe samenwerking met andere
gezondheidszorgprofessionals

zeker indien structureel
fysiek overleg dreigt weg te vallen

VOORZIE SUPERVISIE & INTERVISIE



suïcidaliteit & risicogedrag

vooral bij begeleide online zelfhulp

belang lokale verankering

WEES VOORBEREID OP CRISIS



online zijn er geen landsgrenzen,

maar die blijven (soms) wel gelden

WEES BEWUST VAN REGELGEVING



IN CONCLUSIE
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